
 

                                                                                                                                       

РАСПИСАНИЕ НОД 

 

 

 

 

  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготов. группа 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к

 9.00 – 9.15 

Развитие речи/Ч.Х.Л. 
9.00 – 9.20 

Музыка 

9.00 – 9.20 

Развитие речи, Ч.Х.Л 

9.00 - 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 – 9.45 

Физическая культура 

9.30 – 9.50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 – 9.55 

Музыка 

9.40 -  10.10 

Музыка 

В
т

о
р

н
и

к
  

9.00 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 
9.20 – 9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.30 

ФЭМП 

 

9.30 – 9.45 

Музыка 

9.30 – 9.50 

Лепка/аппликация/ 

конструирование 

10.00 – 10.25 

Физическая культура 

9.40 -  10.10 

Физическая культура 

(ритмическая гим-ка) 

С
р
ед

а
  

9.00 – 9.15 

Физическая культура 
9.00 – 9.20 

Музыка 
9.20 – 9.40 

ФЭМП 

9.00 - 9.30 

Лепка/аппликация/ 

конструирование 

9.30 – 9.45 

ФЭМП 

9.30 – 9.50 

ФЭМП 

10.00 – 10.25 

Музыка 

9.40 -  10.10 

Физическая культура 

Ч
е
т

ве
р
г 

 9.00 – 9.15 

Рисование 

 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

9.20 – 9.45 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.30 

Музыка 

9.30 – 9.45 

Физическая культура 

(ритм. гим-ка) 

9.30 – 9.50 

Развитие речи/Ч.Х.Л. 

 

10.00 – 10.20 

Рисование 

9.40 -  10.10 

Рисование 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 9.00 – 9.15 

Лепка/аппликация/ 

конструирование 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

(ритм. гим-ка)  

9.20 – 9.40 

Лепка/аппликация/ 

конструирование 

9.00 - 9.30 

Развитие речи, Ч.Х.Л. 

9.30 – 9.45 

Музыка 

9.30 – 9.50 

Рисование 

 

10.00 – 10.25 

Физическая культура 

(ритмическая гим-ка) 

9.40 – 10.10 

Физическая культура  

 


